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Metodicky list Biologie — Vliv vyzivy na zdravi Pokyny pro utitele 1

Tematicky celek: Travici soustava
Cil laboratorni prace:

ZAaci si pFi plnéni Gkold zopakuji a doplni u¢ivo o metabolizmu a vyZivé. Uvédomi si, které Ziviny jsou pro
organizmus nezbytné a jak je télo vyuZiva. Porozumi pojmu esencialni. Ziskaji pfehled o zdrojich a vyznamu
vitamin@. Vyhledaji si informace o potravinovych p¥isadach uvedenych na obalech potravin. Zaci se zorientu;ji
v energetickych hodnotach potravin. Porovnaji svlij denni pfijem a vydej energie a uvédomi si dileZitost
vyrovnanosti téchto hodnot. Ziskaji informace o pticinach a prevenci poruch ve vyZivé.

Pti FeSeni tloh vyhledavaji informace v tabulkach, grafech a odborném textu, dosazuji do vzorc( a vyvozuji zavéry.
Casova naroénost:

90 minut

Potfebné pomucky:

Kalkulacka, obaly od potravin, tabulky 1- 3 (soucasti pokyna pro ucitele), jidelni¢ek na jeden den (véetné
pribliznych hmotnosti potravin)

Pf¥iprava a postup:

Zaci pracuji samostatné dle navodu v pracovnich listech. PFedpoklddana je znalost uciva o Zivinach (cukry, tuky,
bilkoviny), mineralech, vyznamu vody pro télo, znalost pojmu bazalni a pracovni metabolizmus.

Na obalech potravin nebyvaji vidy potravinové pfisady uvedeny pod zkratkami E... V téchto pripadech doporucuiji
hledat informace na http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek

V tabulce 3c chybi Udaje ke sportim, které Zaci provozuji, je nutné proto improvizovat a uvést pfiblizny udaj.
Naptiklad pro silovy trénink uvést hodnoty jako pro hazeni lopatou apod.

Na zavér si Zaci porovnaji vysledky a prezentuji sva zjisténi o obsahu potravinovych ptisad ve vybranych
potravinach ¢i napojich.
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