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1. Cojetep?

Klidova tepova frekvence:

1. minuta 305 e e tepd
2. minuta 155 e tepd
3. minuta 10S i tepd
4. minuta D S et tepd
klidova TF ........ccovieiriececee tepl za minutu

2. Po poslechu srdecnich ozev dopliite text:

PFi poslechu srdce slySime pfi normalnim nalezu 2 ozvy: prvi — systolickou pfi a/ ................ komor a druhou —
diastolickou pfi b/ ............... komor. Srdecni ozvy nasleduji v klidu po sobé tak, Ze prva a druha jsou k sobé
blize, neZ predchazejici druha a nasledujici prva ozva. Prva ozva je ¢/ ................ a delsi, vznika pfi uzavéru
sinokomorovych chlopni (d/................... =Y SO ). Druha ozva je vysSia f/............... , vznika pfi uzavéru

< AT chlopni.

3. Vysvétlete pojem krevni tlak

systolicky tlak ..o torr

diastolicky tlak ............ccccoeeneueeee. torr
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Metodicky list Biologie — Vliv zatéZe na clovéka Pracovni list 2
Jakych hodnot nabyva krevni tlak pfi a) hypertenzi ..................... Y ST torr
b) hypotenzi .......cccoeuunuee. Y SO torr

4. Vypocet vitdIni kapacity plic:
muzi: VC (ml) = BM (kJ/24h) . 0,62
zeny: VC(ml) = BM (kJ/24h). 0,53

BM = bazalni metabolizmus (pokud jeho hodnotu neznate z pfedchoziho praktika, vypocitejte ji)

a) Ztabulky 1 odvodte va$ povrch téla vm?® tak, Ze spojite pravitkem hodnotu vy$ky a hmotnosti

b) V tabulce 2 vyhledejte pro vas vék hodnotu vydeje energie za 24hod/m” .......ccooveeveeenen.k) (B)

c) Vynasobte povrch téla (A) hodnotou z tabulky 2 (B) a ziskate tak hodnoty bazalniho metabolizmu.

hodnota bazalniho metabolizmu vztazendana24hod A .B=......iviveinenene kJ

Porovnejte vypocitanou a namérenou hodnotu.

5. TF; po 1min zotaveni 30S e TF1 e, tepl za minutu
TF, po 2min zotaveni 305 e TFy e tepl za minutu
TF; po 3min zotaveni 30S e TF3 e tepl za minutu

Vypocet Brouhova indexu obéhové zdatnosti (Bl):
Bl = doba trvani testu (s)x 100/ (TF, + TF, + TF3)
Bl =

Vyhodnoceni dle tabUIKY 3 ...ttt ettt er et se e sae et st s e s benberaees
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6. Dotaznik:
Vék

Vyskav m

Vahav kg

BMI

Sportovni aktivity

Pravidelnost sport.aktivit

PfevaZujici charakter sport. aktivit

(silové, rychlostni, vytrvalostni, vSestranné, kombinace apod.)

Zdravotni stav (astma, onemocnéni obéh. soustavy...)

8. Zavér:
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7 . Ziskejte informace od spoluzak( a vyplnite tabulku:

pfijmeni jméno vek BMI sport charakter klidova TF krevni FvC BI hodnoceni zdravotni
sportu tlak namérena obéhové zdatnosti stav

Studenti provadéjici systematicky trénink

Studenti sportujici rekreacné

Nesportujici studenti
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Metodicky list Biologie — Vliv zatéZe na clovéka Pracovni list 5

Tabulka1l Normogram pro vypocet povrchu téla (zdroj[1])

I. vy3ka (cm) . povrch (m?) 240 I. hmotnost (kg) E 15

230 E 8
220 E- 105
210 E— 100
2, E— 95
1. =
i E ¥
1. b
di s
1. =
1.65 = %
1.80 E.
1.55 - o
1.50 E— 70
145 3
1.40 — 685
1.35 E
130 — 60
1.25 E 55
120 s
1.15 — 50
1.10 -
105 - 4
0.95 =

Tabulka 2 Vydej energie za 1hod / m? (zdroj[1])

muzi vék Zzeny

kJ/h/m? kJ/24h/m? roky kJ/h/m? kJ/24h/m’

176,4 4234 14 164,2 3943

175,1 4203 15 158,8 3813

173,5 4165 16 154,6 3712

171,0 4102 17 152,1 3649

167,6 4022 18 150,4 3612

164,2 3943 19 148,8 3570
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Tabulka 3 Vyhodnoceni fyzické zdatnosti podle Bouhrova indexu (zdroj[3])

Studenti sportujici rekreacné, nesportujici

BI Hodnoceni obéhové zdatnosti
pod 55 Slaba

55-64 Podpriimérna

65-79 Primérna

80-89 Nadprimérna

nad 90 Vysoka

Studenti provadéjici systematicky trénink

BI Hodnoceni obéhové zdatnosti
pod 80 Podpriimérna

80-90 Primérna

100-119 Dobra

120-139 Velmi dobrd

nad 140 Vyborna

Pracovni list 6




