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Metodicky list Biologie — Vliv zatéze na clovéka Pokyny pro uéitele 1

Tematicky celek: Dychaci, cévni soustava
Cil laboratorni prace:

Z4ci si p¥i plnéni tkoll zopakuji u¢ivo o stavbé srdce, pojmy tep, krevni tlak, hypertenze, vitalni kapacita
plic aj. Nauci se méfit tep, pracovat s fonendoskopem, tlakomérem a spirometrem.

Zhodnoti své vysledky s ohledem na provozované sportovni aktivity a zdravotni stav. Porovnaji své
vysledky s ostatnimi spoluzaky. Pfi vyvozovani obecnych zavéra si uvédomi, jak pravidelna fyzicka zatéz,
predevsim vytrvalost, ovliviiuje vybrané méritelné ukazatele zdatnosti.

Pti feSeni uloh vyhledavaji informace v tabulkach, grafech a odborném textu, dosazuji do vzorct a
vyvozuji zavéry.

Casova naroénost:

90 minut

Potiebné pomiucky:

Hodinky s vtefinovou rucickou, rtutovy tonometr, fonendoskop, spirometr, kalkulacka, lavicka (30 cm
vysokd), metronom, pfipadné sporttestr

Priprava a postup:

Zaci pracuji samostatné dle ndvodu v pracovnich listech. Praci se rtufovym tonometrem doporuduji
predem predvést. Pfedpokladana je znalost uéiva o dychaci a cévni soustavé.

V Ukolu 5 vyuzivame starsi verzi testu, kdy zaci méri TF palpacné. Je vSak mozné vyuzit sporttestr. Pak
zaci odecitaji srdecni frekvenci (SF) po 1:15min, 2:15min, 3:15min. Takové méreni je presnéjsi.

Na metodiku je mozné navazat dalSim testovanim v hodinach biologie ¢i télesné vychovy a provést dale
napr. Ruffierovu zkousku, Stageho test, Unifit test apod.
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