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Metodicky list Biologie — Vliv zatéze na clovéka Zadéni pro Zaky 1
Téma: Vliv zatéze na ¢lovéka
Ukol:

Stanovte klidovou tepovou frekvenci pohmatem na vietenni tepné.
Poslechnéte si srde¢ni ozvy fonendoskopem.

Zmérte krevni tlak.

Stanovte usilovnou vitalni kapacitu plic (FVC).

Provedte step-test.

Vyplrite dotaznik.

ZapisSte namérené a vypocitané hodnoty do tabulky a doplrite stejné udaje od spoluzakd.

©®© N O U b~ W N e

V zavéru zhodnotte vlastni namérené a vypocitané hodnoty, porovnejte je s hodnotami spoluzakd. Z tabulky

v Ukolu 7 vyvodte obecné zaveéry.

Teorie:

Puls (tep) je tlakova vina, ktera je vyvolana vypuzenim krve z levé srdecni komory do srdecnice (aorty), odkud se
Siti dalSimi tepnami do celého téla. Puls Ize nahmatat na vétSich tepndch blizkych povrchu téla, nejcastéjsi tepnou
pro méreni pulsu je krkavice, vietenni tepna, zapéstni tepna, pfi nedostate¢ném dokrvovani hornich koncetin se

pouziva pazni tepna a na dolnich koncetinach stehenni tepna.

Srdecni ozvy vznikaji pti Cinnosti chlopni. Prvni — systolicka ozva vznikd pti stahu komor, kdy se uzaviraji
sinokomorové chlopné. Maximum slysitelnosti je v krajiné srde¢niho hrotu. Druhd — diastolicka ozva vznika pfi

relaxaci svaloviny komor, pfi zavieni polomésicitych chlopni. Maximalni slysSitelnost je ve 2. mezizebfi.

Krevni tlak je tlak, kterym plsobi krev na sténu cévy, kterou protéka. Tento tlak je rlizny v rdznych castech
krevniho recisté. Bézné se tlakem krve mini tepenny krevni tlak, tedy tlak krve ve velkych tepnach. Tlak se zvlasté
ve velkych cévach méni také v zavislosti na ¢ase - nejvyssich hodnot dosahuje ve vypuzovaci fazi srdec¢ni akce

evvs

rtutového sloupce).

Vitalni kapacita plic je mnoZstvi maximalné vydechnutého vzduchu po predchozim maximalnim nadechu.

Primérna hodnota pro muze je 4,8 |, pro Zeny 3,1 I.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Srde%C4%8Dnice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krkavice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tlak
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tlak
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tepna
http://cs.wikipedia.org/wiki/Torr
http://cs.wikipedia.org/wiki/Milimetr
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Metodicky list Biologie — Vliv zatéze na clovéka Zadéni pro #aky 2

V tomto praktiku nas bude zajimat vliv dlouhodobé, systematické fyzické zatéze na obéhovy a dychaci systém.
Vyrazné zmény pfinasi predevsim vytrvalostni typ zatéze (vytrvalostni sportovni trénink). U trénovanych osob
dochazi ke zvétseni srdce a lepSimu prokrveni svalovych tkani. Tepova frekvence a krevni tlak byvaji v klidu i pfi
zatézi nizsi u trénovanych osob neZ u osob netrénovanych. Trénovany jedinec ma dale lepSi mechaniku dychani

(vyssi pohyblivost branice), nizsi dechovou frekvenci, vyssi vitalni kapacitu plic (5 — 8l u muz( a 3,5 — 4,5l u Zen)

apod.

Pomlicky:

hodinky s vtefinovou rucickou, rtutovy tonometr, fonendoskop, spirometr, kalkulacka, lavicka (30cm vysoka),

metronom
Postup:

1. Méreni tepu provedte 2., 3. a 4 prstem za mirného tlaku na sténu tepny proti podkladu. Mérte TF vZdy jednu
minutu, ale v rliznych sekundovych intervalech. Prvni minutu pocitejte TF v 30 sekundovém intervalu, dalsi
minutu v 15ti sekundovém intervalu, dale v 10ti sekundovém a v 5ti sekundovém. Sou¢tem stanovte hodnotu

TF za minutu.

2. VySetfovand osoba je v obleceni umoZiujici vySetfeni. Hlavici fonendoskopu pfiloZzte na oblast srdecniho
hrotu a snazte se rozlisit prvni a druhou srde¢ni ozvu. Poslouchejte hloubku, vysku, délku ozev a pauzy mezi
ozvami. Poté pfrilozte fonendoskop na 2. mezizebfi vlevo a vpravo od hrudni kosti a postup opakujte.

Vse zapiste do prac. listu.

3. Vysetfovana osoba sedi pohodIné na Zidli, horni koncetinu poloZi volné na stll a nehovofi. Nafukovaci
manZzetu pfiloZte na holou pazi a upevnéte asi 2cm nad loketni jamkou. Snimaci hlavici fonendoskopu pfilozte
pod horni okraj manzety tonometru do loketni jamky, lehce smérem k vnitfni strané paze (probihajici pazni
tepna). Poslouchejte zmény fonendoskopem. Nafukujte manZetu tonometru na 150 — 170 torrQ, aZz ve
fonendoskopu neslysite zZadny zvuk. Z manZety zacnéte pomalu vypoustét vzduch, dokud neuslysite jemné
temné zvuky. Tehdy odectéte na stupnici hodnot systolického tlaku. Zvuky se poté rychle zesili na maximum

a postupné opét vymizi. Diastolicky tlak odectéte pfi vymizeni resp. zeslabeni ténl. Hodnoty zapiste.

4. \Vysetfovana osoba se pred mérenim 2 — 3x maximalné nadechne a vydechne mimo spirometr. Poté zapnéte
spirometr do polohy ,,BLOW* a vydechnéte maximalné a co nerychleji do spirometru. Na spirometru se objevi

Cislo, které udava mnozstvi vzduchu v litrech vydechnutého za prvni sekundu (tzv. jednosekundova usilovna
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Metodicky list Biologie — Vliv zatéze na clovéka Zadéni pro zaky 3

vitalni kapacita FEV,). Pfepnéte prepinac do polohy ,VIEW” a odectéte usilovnou vitalni kapacitu v litrech

(FVC). Méreni provedte 3x, zapiSte nejvyssi hodnotu. Namérenou hodnotu FVC porovnejte s vypoctem.

5. Nastavte metronom na frekvenci 120/min. VySetfovand osoba vystupuje podobu 5min na lavicku dle
frekvence metronomu (rozloZzeny pohyb: nahoru-prava, nahoru-levd, dolG-prava, doll-levd). Po ukonceni
testu se vySetfovanda osoba posadi. Po 1min, 2min a 3min méfte 30s TF a dopocitejte minutovou TF. Nakonec

vypoctéte Brouhlv index obéhové zdatnosti a vyhodnotte Urovern fyzické zdatnosti dle tabulky 3.



