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Metodicky list Biologie — cévni soustava Zadani pro aky 1

Téma: Cévni soustava

Ukol:

1. poslouchej srde¢ni ozvy fonendoskopem

. zméf si krevni tlak tonometrem

. proved’ chladovy test

. zm¢&f klidovou tepovou frekvenci

. pozoruj zménu tepové frekvence po zatézi a dale méf v ptilminutovych intervalech

. pozoruj vliv gravitace na obsah krve v zilach

. vypotitej procentualni zastoupeni riiznych druhi krevnich skupin ve t¥idé a porovnej se statistikami pro Ceskou republiku
. pozoruj chovani cervenych krvinek v hypotonickém a hypertonickém prostiedi
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. pribézné vypliuj pracovni list

Pomucky:
fonendoskop, tonometr, umyvadlo s vodou a ledem, mikroskop, potfeby na mikroskopovani, krev, koncentrovany roztok
chloridu sodného, ¢asomira

Postup:

1. fonendoskop pfiloz na srde¢ni hrot a poslouche;j sttidani hlubsi, delsi, a vyssi, krat§i ozvy

2. postupuj dle pfilozeného navodu ve cvicebnici biologie

3. ponoft predlokti do ledové vody a mér krevni tlak na neponotfené pazi

4. nahmatej puls na vietenni tepné a zjisti hodnotu klidové tepové frekvence za minutu

5. po zatézi se posad’ a kazdych 30 sekund si méf pulminutovou tepovou frekvenci az do dosazeni hodnoty klidové tepové
frekvence, vysledky zaznamenej do grafu

6. jednu ruku zdvihni, druhou spust’ podél téla a po jedné minuté dej rychle obé€ ruce na stil, pozoruj rozdilné zbarveni a obsah
krve v zilach

8. ke kapce krve na podloznim skli¢ku pfikapni vodu a pozoruj. Totéz proved’ s druhou kapkou, ke které pfidas koncentrovany
roztok chloridu sodného.



