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1. Dopln své zjisténé udaje a vysledky 5 dalSich spoluzak(. Pokus se zformulovat zavéry z pozorovani.

zak | pohlavi | klidova dechova inspiracni expiracni trénovanost | Zeberni/brani¢ni
dechova frekvence po apnoicka p. | apnoicka p. dychani
frekvence/min. | zatézi/min.

prameér

pozn.: trénovanost je mozné rozdélit do tfi kategorii. A- bez fyzickych aktivit, B- lehké aktivity, C- pravidelny

trénink

Po fyzické zatézi doSlo k @)....ccoeeeveeeeeenennanns dechové frekvence, protoze ...

Inspiracni apnoicka pauza je b) ......cccceverveneneee. neZ expiracni, protoze...

U pozorovanych osob pfevazuje .........cccceeeeeenee. typ dychani. U chlapci prevazoval typ ......ccccceeeeueveneeee. ,u
divek................ Pfesto nejde o vlastnost bezvyhradné vazanou na pohlavi.

2. Pfifad pridmérné hodnoty a definuij:

prumérny inspiracni objem

expiracni objem

respiracni objem

vitalni kapacita plic

celkova kapacita plic

zbytkovy vzduch

nabidka hodnot uvedenych veli¢in: 0,5I- 1,5I- 2I- 3I- 4,5I- 6l
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VitaIni kapacita plic je zpravidla a) .......cccceeueuenen. u muzl neZ u Zen. Neni stejna po cely Zivot, ale méni se s vékem.
V dospélosti ji mGZzeme b) .......ccuvueeee. pravidelnym cvi¢enim a zatézi. Naopak rizné faktory jako napfiklad koureni

jivyrazné ¢) .cceeeceeenennnn.

3. Rovnicemi zapis:
a) ptipravu hydroxidu vdpenatého z oxidu vapenatého
b) reakci oxidu uhli¢itého s hydroxidem vapenatym, kdy vznika mlécné zakaleny roztok uhli¢itanu vapenatého

) rozpousténi srazeniny uhli¢itanu vapenatého kyselinou chlorovodikovou

4. Vysvétli, jak se pouziva a k ¢emu slouzi spirometr:

Zavér: V dnesnim laboratornim cviceni mne zaujalo to, Ze ...



