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Metodicky list Biologie — Antropometricka méreni Pracovni list 1

Provedte tato méreni:

Ukol &. 1: a) Méfeni vysky t&la: Piistoupite zady k méfitku, naboso, srovnate zada i hlavu. Druh4 osoba pomoci pravitka
s ryskou, pfilozeného k temeni hlavy a k desce méfitka, odecte udaj na métitku. Hodnotu uvedete v cm. Hodnoty namétené
rano a vecer se mohou nepatrné lisit, protoze v prubéhu dne dochazi k sesednuti meziobratlovych plotének. Odlisna je
metodika méfeni novorozencli: métime je vleze, s jednou pevnou oporou a jednou posuvnou, v praxi domaciho prostiedi
vyuzijeme napf. t¢Z§i knihy, po Setrném natazeni koncetin, dité pfendame a zmétime vzdalenost

b) Méfeni rozpéti pazi: Pristoupime zady k vodorovnému méfitku, ruce rozpazeny v podob¢ pismene T, nezvedame je
nahoru ani dolti, posuneme se tak, aby jeden z prosttednikti byl ve svislici s po¢atkem métitka. Naviguje nas a odecita
z mé&fitka druha osoba. Paze dospélého ¢lovéka zhruba dosahuji v pripazeni do poloviny stehen, rozpéti pazi se blizi vysce
osoby. Srovnejte zmény v prub&hu ontogenetického vyvoje.

¢) Urceni télesné hmotnosti, vypocet BMI indexu: Bez bot a svrchniho obleceni (ve Skolnich podminkach samoziejmé
obleceni, jinak ve spodnim prédle), se postavime rovnomérné na osobni vahu a zapiSeme navazenou hmotnost, pomoci
prilozené tabulky vypocteme hodnotu BMI indexu a vyhodnotime zatfazeni osoby do pfislusné skupiny.

d) Obvod hlavy: Uprostied obo¢i na spodni strané ¢ela je antropometricky bod glabela, v tomto misté ve vodorovné
roving zmétime obvod hlavy. ZapiSeme do protokolu.

e) Obvod hrudniku: U muza tésn€ pod lopatkami a nad bradavkami métime krej¢ovskou mirou, u Zen na stfedu hrudni
kosti. Métime pfi max. nadechu, dale max. vydechu a pfi feci tj. stfedni obvod
Ukol ¢. 2: Hodnoceni télesného réistu a vyvinu

a) hodnoceni vysky podle indexu dle tabulek v literatufe (1viz zadani zaktm, str. 26, 27) dle vzorce a vyhodnot'te
svoji vysku

b) na mm papir zakreslete normu télesnych vySek chlapci a divek dle (1, str. 26, 27) a srovnej nastup puberty, najdéte
na internetu souc¢asnou normu, vyhodnot'te posun.

¢) zmé&ite pas a boky, pas nejmensi hodnotu, boky nejvétsi, najdéte na netu a v literatuie somatické typy napf.
androidni a gynoidni, asketicky nebo piknicky
Ukol &. 3: Uréeni hlavovych rozméri pomoci kefalomertru:

a) antropometrické body viz literatura (1, str. 30), uréete délku, $itku hlavy, délku a $itku nosu, Sitku Celisti, obliceje

b) urcete délkosirkové indexy hlavy (1, str. 33), srovnejte ve tiidé
Ukol ¢. 4: Plantagram

a) na list papiru obtisknéte mokré chodidlo, obtdhnéte kontury

b) pomoci literatury (1, str. 15) zméite hodnoty nejmensi a nejvétsi Sitku otisku, normalni hodnoty uzké ¢asti
neptesahuji 45% Siroké, nastudujte dalsi odchylky v literatuie (2)
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