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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Metodicky list Biologie — Antropometricka méreni

Téma: Antropometricka méreni

Vypracovani:

Ukol &. 1 :

a) Méfeni vysky téla: Zapsané namétené hodnoty
b) Méteni rozpéti pazi
¢) Urceni télesné hmotnosti, vypocet BMI indexu
d) Obvod hlavy
¢) Obvod hrudniku

pfi max. nadechu

max. vydechu

stiedni obvod

Ukol &. 2: Hodnoceni télesného riistu a vyvinu
a) hodnoceni vysky podle indexu
b) na mm papir zakreslena norma télesnych vysek
c¢) zméfeny pas a boky

uréeni somatickych typt

Ukol &. 3: Uréeni hlavovych rozmérti pomoci kefalomertru:
a) délka, sitka hlavy, délka a Sitka nosu, Sitka celisti, obliceje
b) délkositkové indexy hlavy

Ukol &. 4: Plantagram
a) kontury na listu papiru
b) rozhodnuti o normé, platfusu

Zaveér:

V zavéru nejen zhodnoceni vlastnich dat, ale i vyjadreni k diskuzi o zékladnim vyzkumu.
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