Sa PEre sout: o vyzive, ochrang ZP, zivotnim stylu

ZAHAJENO SKOLNIi KOLO test na netu do 13.11.
vice na www.saperesoutez.cz

kKli¢ pro pfihlaseni : add383143833

niz§i gymnazium : ll.kategorie
vySSi gymnazium : |ll.kategorie
seminare Sbio,Sb¢,Exbio — povinna u€ast, ostatni dle domluvy s vyuc.biologie

Pravidla:

Test sestava z 9 otazek pro |. kategorii, 11 otazek pro ll.kategorii a 13 otazek pro
kategorii 11l.U kazdé otazky jsou preddefinovany ¢tyfi mozné odpovédi, z nichz pravé
jedna je spravna. Spravné odpoveédi se oznacuji.Test se ukoncCuje stiskem tlacCitka
,odeslat vysledky“. U testu je hodnocena jednak spravnost odpovédi a jednak ¢as,
za ktery je test ukonCen. Je tedy zadouci vyplnovat test co nejrychleji. Nevypinéné
otazky jsou vyhodnocovany jako chybné.V ISS je zanesen vétsi poCet otazek,které
jsou nahodné vybirany. Soucasné se u jednotlivych otazek nahodné generuje poradi
odpovédi (u stejné otazky je pokazdé spravna odpovéd na jiném misté). Neni tedy
ucelné umysiné test opakovat.Maximalni povolena doba na zpracovani testu je 30
minut.

Tfi nejlepsi ze Skoly postupuji do dalSich kol.

Vice informaci u L.SmycCkové

Tematické okruhy soutéznich otazek, na strankach cviény minitestik

PRO VSECHNY KATEGORIE

1. ZAKLADNI ZIVINY A DALSi SLOZKY VE STRAVE
Bilkoviny, tuky, sacharidy, cholesterol (dobry, Spatny), vlaknina, vitaminy a mineralni latky atd.

2. OBALY POTRAVIN, TECHNOLOGIE ZPRACOVAVANI A SKLADOVANI.

NETRADICNi POTRAVINY A BIOPOTRAVINY

Udaje na obalech, ,light“ a ,,dia“ verze, vareni, peéeni, duseni, smazeni, mikrovinka, zména biologické
hodnoty potravin béhem vareni, mrazak, spiz, chladnicka, potravinaiska barviva, aditiva atd.

3. VYZIVA A NEMOCI, VYZIVOVA HODNOTA POTRAVIN, ZIVINY A PREVENCE NEMOCI

Normalni vaha, BMI, nadvaha, obezita, podvaha, poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie),
diety, cukrovka, potravinova rizika — alergie, potravinové intolerance, presolené potraviny. Dale organy
(zaludek, slepé stievo, tlusté stirevo, zluénik, jicen, hiltan, cévy) atd.

4. VYZIVA A ZDRAVIi, VHODNE SLOZENI JIDEL
Vegetarianska strava, veganstvi, makrobioticka strava, biopotraviny (co to je, jak se péstuji, chov zvirat),
pitny rezim (kava - kofein, ¢aj-tein, mléko, slazené limonady, voda) atd.

5. POHYB, ENERGIE A ENERGETICKA HODNOTA POTRAVIN

Kolik energie spotrebuji riznou fyzickou aktivitou/sportem, prirozeny pohyb,
bazalni metabolismus, Kcal, KJ, energeticka hodnota potravin, udrzeni energie
po cely den, relaxace, dostatek spanku, zdravy zivotni styl, atd.
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