Gymnazium Kladno

LYZARSKE VYCVIKOVE KURZY 2020

Informace pro ucastniky a jejich rodice

Misto konani: VVebrova bouda, Krkonose

Termin: 12. -19. 1. 2020 1. kurz — 1.A,1.B,¢ast O5
vedouci Jifi Beran
19. - 26. 1. 2020 2. kurz-1.C, O3
vedouci Dagmar Kadlecova

Odjezd: 2. 1. 2020 (nedéle) 8:00 hodin od budovy Skoly — 1. kurz, sraz v 7:45
19. 1. 2020 (nedéle) 8:00 hodin od budovy Skoly — 2. kurz, sraz v 7:45
Navrat: nedéle 19. 1. 2020 (1. kurz) a nedéle 26. 1. 2020 (2. kurz)

pfiblizné v 16 hodin k budové Skoly.

Zéci musi mit: vybaveni pro vycvik na sjezdovych lyZzich a bé&zeckych lyzich, (b&Zecké
vybaveni mize v omezeném mnozstvi zapujcit Skola. Potvrzeni o sefizeni vazani sjezdovych
lyZzi v odborném servisu (vyZaduje pojistovna v pfipadé urazu), osobni doklady, kartu
pojisténce ZP, potvrzeni o bezinfekénosti (max. 3 dny staré), souhlas s oSetfenim — obdrzi
studenti na informacni schiizce pred odjezdem, ke staZeni i na strankach Skoly.

Program: Vycvik v jizdé na sjezdovych i béZeckych lyZich, poznavani Narodniho
parku KrkonoSe a jeho ekologie, pfednasky a besedy.

Vébrova bouda leZi v Javofim dole v oblasti Pece pod Snézkou v nadmorské vySce 1050 m.
Z Pece je to podle podminek priblizné 45 minut chiize do kopce. Rolba vyveze lyZe, batohy
vSem Ucastnikiim. Malé batiizky si nesou tcastnici sami. Nevhodnym zavazadlem je kufr nebo
taska, pokud bychom, ve vyjimecéném pripadé, museli zavazadla nékam prenést.

Vyzbroj: sjezdové lyze, boty, hole musi mit Zaci vlastni (moznost vypujceni
v pujCovnach), tém, ktefi nemaji bézecké vybaveni, je zapUjc¢i Skola
(v omezeném mnoZstvi), jinak opét nutno vypuijcit v pijcovné.
Vosky sjezdové, béZeckeé + lahvic¢ku s benzinem (oznacenou jmenovkou —
Zaci O3) nebo s latkou na Cisténi lyzi, hadr na Cisténi lyzi, feminky, vak na
lyZe, lyzaiskou helmu, doporu¢ujeme chrani¢ patere.

Vystroj:
batoh, kletr turistické, pevné boty (ne tenisky)
tepla bunda, svetr toaletni potfeby
nepromokava vétrovka pyZzamo

tricka s dl. i kratkym rukavem sjezdové bryle, slunecni bryle
funkéni pradlo (tricko, natélnik)  kalhoty na lyZovani

kulich, Satek penize (nejméné 2 500 K¢)

dvoje rukavice hudebni nastroj (kdo jej ovlada)
dlouhé spodky baterka

troje teplé ponozky, podkolenky impregnace na obuv

oble€eni na pobyt v chaté domaci obuv (zabalit uplné navrch!)
mastny pletovy krém noviny na su$eni bot

pomucky pro usporadani drobnych her, zabavy, poznamkovy sesit
paralen, vitaminy, pruzné obinadlo
Vlastni léky (v pripadé, ze je zak uziva)

Ostatni vystroj pro sjezdové a bézeckeé lyzovani dle vlastniho uvazeni.

Seznam je doporucenim.

Nebrat s sebou audiotechniku, ktera by narusovala hlukem klid na budové!!!
Pokud si vezmete drahou elektroniku, tak pouze na vlastni odpovédnost!

Strava: plna penze (snidané, obéd, vecefe), pitny rezim, v den pfijezdu za¢iname vecefi,
konCime obédovym baliCkem na cestu.

Ddlezité upozornéni:. Pokud se Zak napf. pro onemocnéni nemuze kurzu zuc¢astnit, oznamte
to vedoucimu zajezdu v&as, aby nebyl zdrZzovan odjezd. Pocitejte také s moznosti
stornovaciho poplatku podle obdrzenych stornovacich podminek.

3. 10. 2019 J. Beran, D. Kadlecova
vedouci zajezdu




Platba lyzafského zajezdu
Pro platbu lyZafského kurzu pouZijte bankovni pfevod, plati se na u€et ubytovatele:
Cena: 3080 K¢
Cislo uétu: 132838745/0300
Variabilni symbol: 412019
Do poznamky uvést: jméno Zaka + tiidu



