SLAN tour s.r.o SLAN tour

Wilsonova 597, 274 01 Slany E}@'
tel. 312520084, 312523836 JEIC AN

www.slantour.cz, info@slantour.cz

POKYNY PRO UCASTNIKY ZAJEZDU

Bendtky, Padova, Ravena
Termin zdjezdu : 11.4.- 17.4.2011

VdZeni prdtelé,

dovolte pozdravit Vds pred odjezdem VaSeho zdjezdu. Jsme potéseni, Ze jste si vybrali zdjezd nasi
cestovni kanceldre a zasildme upreshujici informace k zdjezdu. Tento zdjezd je pordddn ve spoluprdci
s cestovni agenturou STEPANKA Kladno.

PORADATELEM zdjezdu je cestovni kanceld®  SLAN tour s.r.o
Wilsonova 597
274 01 Slany
tel. 312 520084, 312 520085
www.slantour.cz

Doprava: zdjezdovy autokar (klimatizace, obéerstveni, WC, video)
V autokaru je mozno koupit za K& kdvu, kapucino, ¢aj, ochucené a neochucené minerdlni ndpoje, pivo
Odjezd: pondéli 11. dubna 2011

Odjezdovd mista :
KLADNO 20:00 hod. pred Gymndziem, ndm. E. BeneSe 1573

Dostavte se, prosim, na misté radéji o 15 minut drive. Dékujeme za pochopeni.

Hot- mobil (slouZi pouze v den odjezdu a to pouze v pripadé zdvaznych sdéleni, napf. zpozdéni (¢astnika
na misto odjezdu, ndhlé onemocnéni ¢i traz) 604 28 38 68. V pripadé zpozdéni autokaru volejte na hot-
mobil nejdrive po 15 minutdch pldnovaného prijezdu autokaru.

Cestovni doklady: zdkladni podminkou pro cesty do ciziny je mit platny cestovni pas nebo prikaz
totoznosti. Jako cestovni doklad je moZné pouZivat obZanské prikazy typu identifikalni karty vydané po
roce 2003, musi mit strojové (daje. Cizi statni prislusnici si zajist'uji viza sami a CK nenese odpovédnost za
pripadné problémy vzniklé s neudélenim viz.

Zdjezd je na pidni objednavatele bez priivodce.

PROGRAM ZAJEZDU

Pondéli 11.4.: Odjezd od skoly ve 20.00 hodin. Non stop cesta pres Rakousko do Itdlie.

Utery 12.4.: PFijezd do Itdlie, Padova, celodenni prohlidka mésta. Odpoledne odjezd na ubytovdni do Lido
di Jesolo, veere, nocleh.

Streda 13.4.: Po snidani celodenni vylet do Raveny, vefer ndvrat do hotelu, vecere, nocleh.

Ctvrtek 14.4.: Po snidani celodenni vylet do Bendtek, vecer ndvrat do hotelu, veCere, nocleh.

Pdtek 15.4.: Po snidani celodenni vylet do Bendtek, vecer ndvrat do hotelu, vecere, nocleh.

Sobota 16.4.: Po snidani odjezd z hotelu, Bendtky, veler odjezd zpét do CR.

Nedéle 17.4.: Ndvrat do Kladha v dopolednich hodindch.



http://www.slantour.cz/
http://www.slantour.cz/
mailto:info@slantour.cz

Ubytovdni:

Hotel CENTRALE***,

Piazza Marconi - Via Dante,b

30016 - Lido di Jeselo

Venezia

Tel: 0039 (0)421 381520

www.hotelcentrale.ve.it

2-3 ldzkové pokoje s vlastnim socidlnim zaFizenim, hotel se nachdzi 30 metrd od pldZe, v blizkosti obchodni
thidy

DileZité upozornéni: v pripadé studentskych skupin je nutno pfi ubytovdni na recepci hotelu sloZit
vratnou kauci 10€/0soba. Tato kauce je vratnd a v pFipadé, Ze nedojde k Zddnému poskozeni zarizeni
hotelu, na konci pobytu Vdm bude kauce vrdcena

Stravovdni: 4x polopenze

Orientaéni vstupné do nejzajimavéjdich objektd (vstupné neni zahrnuto v cené zdjezdu):

Bendtky - DéZeci paldc + 1 muzeum - 13 €, bus na Pz. Roma - 1,1 €, Skola sv. Rocha - 7 €,

Academia - 6,5 €, Muzeum P. Gugenheim - 10 €, VEZ San Marco - 8 €, Pala d” Oro - 3 €, Pokladnice - 4 €,
Ochoz + muzeum - 3 €, Sta. Maria dei Frari - 3 €, jedna cesta po Canal Grande - 7 €, 12 hodinovd jizdenka
na hydrobusy - 14 €.

Dopravu z Lido Jesolo do Bendtek je moZno absolvovat lodi - 6 € zpdteéni listek - skupinovd jizdenka
(2 osoby zdarma) Spolecnosti Marco polo ferry - telefon 041 966170

www.marcopolovenezia.com

Pojisténi:

VSichni G€astnici zdjezdu jsou pojisténi komplexnim pojisténim, které zahrnuje I€¢ebné vylohy, lraz, repatriaci,
odpovédnost za Skody, pojisténi na storno. Karticky od pojist'ovny obdrzi (éastnici v autokaru. Je nutné s sebou do
zemi EU vozit také novou zdravotni kartu zdravotni pojistovny v CR - vidy je vyZadovdna v pripadé Iékarského
o3etreni. Rozsah plnéni :

- pro pripad smrti (plnéni z Edstky 30 000)

- za trvalé ndsledky drazu (plnéni z dstky 60 000)

- za télesné poranéni zplisobené trazem (plnéni z &dstky 7500)

- pro pripad poskozeni, zniceni, odcizeni nebo ztrdty zavazadel (pInéni z &dstky 3 000)

- odpovédnost za $kody ha zdravi (plnéni z ¢dstky 200000)

- odpovédnost za $kody na véci (pInéni z ¢dstky 100000)

- zrudeni (&asti na zdjezdu ze stanovenych divodi (plnéni do vye 80%, max. 5000 K&)

- ha Ié€ebné vylohy (pInéni z ¢dstky 750 000)

- na repatriaci nebo prevoz télesnych ostatkd (plnéni z &dstky 350 000)

- na jednoduché odetfeni zubl (pInéni z &dstky 5000)

Celkovy limit plnéni - 1 500 000,- K¢

CK SLAN tour je pojisténa dle zdkona 159/1999 Sb. pro pripad insolvence CK u pojistovny UNIQA a.s.

Prejeme Vdm $t'astnou cestu a nddherné zazitky Vase CK SLANtour


http://www.hotelcentrale.ve.it/
http://www.marcopolovenezia.com/

[$Ttalie - praktické rady a informace

Geografické udaje

Poloha: jizni Evropa

Hlavni mésto: Rim - (Roma) 2 661 442 obyvatel
Jazyky: italstina, francouzstina

NaboZenstvi: katolici (90%), protestanti

Ména, kurzy
Ména: 1 euro (EUR) = 100 centu
Aktualni kurz: € 1 =24,50 K¢

Penize Ize ménit v hotelich, ve smé&narnach — na letistich otevfenych pozdé do ve€era, sménarenskych
automatech nebo v bance (obvykle 2 % poplatek za vyménu). Banky jsou otevfeny ve vSedni dny zpravidla od
8.00 do 13.30 a od 14.45 do 15.45 hodin.

Akceptuji se karty Visa (pokud disponujete pouze kartou Visa elektron, ovéfte si pfedem v bance jeji
pouzitelnost v zahrani¢i), EuroCard, MasterCard, American Express, Dinners Club. Kartou Ize platit i poplatky
za pouziti dalnice. Bankomaty jsou téméf na kazdém rohu a pfijimaji vySe uvedené karty. Se zahranic¢nimi Seky
musite vétSinou do banky.

Nezapomerite pocitat s finanéni rezervou na drobné vydaje, zakoupeni vyletl, nakup Iékl a pfipadné Iékarské
oSetfeni.

Klimatické podminky

Klima Italie je znacné riznorodé diky severojiznimu protahlému tvaru tzemi a vyznamnym vySkovym rozdilim. Na severu je
podnebi stfedoevropské kontinentalni, s velkymi teplotnimi rozdily mezi dnem a noci a mezi roénimi sezénami. Zima je
dlouha a chladna, léto kratké, slunecné. V Alpach a okoli velkych jezer jsou celoroné vyssi srazky, v zimé snéhové. V
centralni ¢asti Italie je podnebi stfedomorské, léta horka a zimy destivé. | tady teploty klesaji se stoupajici nadmorskou
vySkou a vzdalenosti od more. Klima na jihu je vyrazné stredomorské, prevazuji sluneéné dny a pfijemné teploty (denni
primeéry v kvétnu 23 °C, ¢ervnu 28 °C, ¢ervenci a srpnu 30 °C, v zafi 26 °C). NejvysSi letni teploty byvaji naméfeny v
Kalabrii, na Sicilii a Sardinii. No¢ni teploty v 1été neklesaji pod 20 °C. Nizké srazky pfichazeji az s koncem podzimu.

Ceny

Ceny jsou pouze orientacni a mohou se li§it sezénné i mistné.

V obchodé:

broskve, melouny 1 kg = od € 0,70

cukr 1 kg =€ 1,20

sul 1 kg =€0,30

¢okolada 100 g =€ 1,00

brambory 1 kg = € 0,50

cibule 1 kg =€ 0,40

jogurt 125 ml =€ 0,80

hlavkovy salat 1 ks =€ 0,50

hranolky (mrazené) = € 2,50

chleba 1 kg =€ 1,10 - 2,80

kure / kureci stehna 1 kg = od € 1,50/ 4,70
maslo 250 g =€ 1,40

olivovy olej 11=od € 3,00

sezonni ovoce a zelenina 1 kg = od € 1,00
piskoty 1 kg, suSenky 500 g = od € 1,20
rajéata 1 kg = € 0,60

papriky 1 kg =€ 1,60



salam, uzeniny 100 g = € 0,80
Sunka 100 g =€ 1,50

salam mortadella 100 g =€ 1,20
syr baleny 150 g = € 1,60

syr mozzarella 100 g = od € 0,50
téstoviny 1 kg =€ od 1,10
vajicka 10 ks = € 0,80

zmrzlina 1 kopecek = od € 0,80
magnum, cornetto = od € 1,20
coca cola 2 | =€ 0,60

grappa 0,51 =€ 3,20

kava 100 g =€ 0,60 — 1,40
mineralka, limonada 1,51=od € 0,30
mléko 1 1=€ 1,30

pivo 0,5 | plechovka = € 0,50
pivo Peroni 0,66 | =€ 0,70

sekt (spumante) =€ 1,50 — 2,80
vino stolni 11 =od € 0,70

vino bézné 0,7 | = od € 2,00

Clo, dovoz, vyvoz

Zbozi ur€ené pro viastni potfebu &i spotfebu nebo jako darky, které bylo ziskano v ¢lenské zemi Evropské unie, Ize volné
dovazet. Bezcelni dovoz darkt: 175 Eur (osoby do 15 let jen 90 EUR).

Nejnizsi vék pro dovoz alkoholu a tabakovych vyrobk( je 17 let. Za mnozstvi pro viastni potfebu je povazovano 200 ks
cigaret nebo 50 ks doutnikd nebo 250 g tabaku, 1 litr alkoholu, 2 litry vina nebo 1 litr vina s obsahem alkoholu nad 22 %.
Dale je mozno dovézt 50 ml parfému, 250 g toaletni vody, 500 g kavy a 100 g ¢aje.

Hotovost nad 10 000 Eur je nutno na hranicich deklarovat.

Je zakazan dovoz i vyvoz drog a jinych omamnych prosttedkd, vybusnin, stielnych zbrani a pohonnych latek v kanystrech.
Bez zvlastniho povoleni se nesmi vyvazet jakékoliv predméty starsi nez sto let. Plati zakaz vyvozu ohrozenych druh(
zivocgichd, rostlin a pfirodnin.

Casovy posun
Shodny jako v CR, a to po cely rok.

Elektfina (proud, pouzivani redukci)

Elektrické napéti 220 V / 50 Hz. Vétsina zasuvek je shodna jako v CR, ale pouZivaji se rovnéz zasuvky ploché tikolikové,
pro néz je tfeba adaptér (,presa tedesca”, téz ,spina di adattamento). Pokud si universalni adaptér nepotidite predem, je
mozné ho zakoupit v misté za 2,50 — 4 EUR.

Fotografovani a filmovani

Samoziejmeé se nesmi fotografovat zadné vojenské objekty ¢i stavby strategického vyznamu. V interiérech obvykle neni
mozné fotografovat s bleskem a s pouzitim stativu. Pokud je fotografovani zakazano, jsou na to navstévnici upozornéni
mezinarodné srozumitelnymi piktogramy.

V Italii plati zakon na ochranu soukromi. Z néj vyplyva povinnost vyzadat si pfedem souhlas osob, které mate v umyslu

vyfotografovat.

Internet

Spole¢nost Telecom Italia Net provozuje sit internetovych kiosku, které najdete na letistich, ve vétSich hotelich a mnoha
vefejnych mistech. Cena za jejich pouziti je 1 €/ 10 min a platit Ize i kreditni kartou. Internetové kavarny jsou ve v§ech
vétSich méstech, v menSich je najdete napfiklad v cukrarné €i v knihkupectvi: je tfeba se zeptat.

Jazyky, dohovoreni

Utednim jazykem je italtina, které rozumé&ji v&ichni ltalové, byt hovofi riiznymi dialekty. Ve velkych méstech, hotelich a s
mlads$imi lidmi se dorozumite anglicky, na severu zemé némecky, na zapadé a na Elbé francouzsky. Je urcité zdvorilé, a
mistni mile prekvapite, kdyz se naucite alespor nékolik zakladnich frazi. Co by se mohlo hodit (vyslovnost je uvedena v
zavorce): buon giorno (buon dzérno)/buona sera = dobry den dopoledne/odpoledne, arrivederci (arivedéréi) = nashledanou,
ciao (¢ao) = neformalni ahoj, si/no = ano/ne, grazie (gracie)/prego (prégo) = dékuji/neni za¢, parla inglése = mluvite
anglicky, piacere (pjacére) = t&€$i mne, scusi (skuzi) = promirite, permesso (perméso) = s dovolenim, sono Ceco (¢eko), non
capisco (non kapisko) = jsem Cech, nerozumim, farmacia (farmadija) = 1ékarna, ristorante = restaurace, cambio (kambio) =
smeénarna, polizia (policja) = policie, quanto costa (kuanto kosta) = kolik to stoji, gabinetto, toeletta = WC.

Kriminalita

Skutecné nasilnosti vici turistlim jsou vzacné, ale moznost okradeni hrozi zejména na frekventovanych mistech a v tlacenici
(letiste, trzisté, vSechna mista s vétsi koncentraci lidi). Proto je tfeba dodrzovat zakladni pravidla opatrnosti. Hlidejte si
kabelky a kapsy a neoblékejte se draze; Sperky, nausnice, napadné hodinky nechte rovnou doma. Neprovokujte zlodé€je



napfiklad lezérné zavéSenymi fotoaparaty, penéZzenkami v zadni kapse kalhot a zlatymi fetizky pové$enymi na krku.
Zejména na plaz zasadné nenoste vétsi mnozZstvi penéz a nenechavejte zde doklady, fotoaparaty a videokamery bez
dozoru. Rozhodné nedoporucujeme nakup cennéjsiho zbozi a elektroniky u pouli¢nich prodejcti a na trzich, kromé
zvySeného rizika z takového obchodu hrozi vysoka pokuta nejen prodejci, ale i zakaznikovi.

Hotely neruci za véci ponechané volné v hotelovém pokoji. Pokud si kamery a fotoaparaty neberete s sebou ven, pati do
trezoru spole¢né s pasem a letenkou. Pokojovy trezor (nebo bezpecnostni schranku na recepci) si lze obvykle pronajmout
za poplatek pfiblizné 10 euro za tyden, pokud neni v cené pokoje. Zasadné neponechavejte nic v auté, at svém &i
vypljéeném.

V pfipadé ztraty, odcizeni nebo znehodnoceni pasu je tfeba ziskat nahradni cestovni doklad na ¢eském zastupitelském
Uradu. Je dobré mit s sebou fotokopii zadni dvoustrany pasu, samoziejmé uloZzenou oddélené od originalu, kopie doklad(i o
pojisténi, kopie ¢i aspon &isla kreditnich karet i telefonni ¢islo banky pro jejich pfipadné zablokovani; to v§e vam muze
pomoci, kdybyste o pas €i karty prisli.

Poznameneijte si také dllezita osobni telefonni &isla, pro pfipad ztraty mobilniho telefonu.

Kuchyné - jidlo a napoje

Predstava, ze italska kuchyné jsou ,Spagety a pizza“, je zavad§jici. Pravdou vSak je, ze rodi§tém pizzy je Neapol,
Lbolonskych Spaget® Bologna a ze Italové jidlo miluji.

ProtozZe je Italie rozlehla, ma kazdy z dvaceti regiont své speciality: napfiklad Benatsko hrasek s ryzi, Umbrie pecené sele,
Kampanie syr mozarella, Emilia-Romagna salam mortadella a parmskou $unku, Toskansko bifteky a Chianti, Ligurska
riviéra hiibky a lasagne s bazalkovou omadgkou pesto, Rim &iroké nudle fettucine a noky gnocchi. Obecné na severu
previada ryze, kukufice a maso (teleci, drabezi, koroptve, bazanti, sluky, kiepelky), na jihu ryby, téstoviny a zeleninova jidla
(nejCastéji se objevuji raj¢ata, susena raj¢ata = pomodori secchi, cibule, paprika, lilek, baklazany, cukiny, arty¢oky, fenykl,
chrest, tykvicky, kapary a olivy). Pouziva se vyhradné olivovy olej, nejlépe ,panensky”, tedy lisovany za studena, s cennymi
vitaminy i aroma. Maso se pred grilovanim &i pe¢enim obvykle marinuje v oleji s rdznymi ¢erstvymi bylinkami, kterymi se
jidla rovnéz dochucuji. Typicka je bazalka. Ryze na rizoto se €asto vafi ve viné. VSude dostanete ,bruschete®, topinku
potfenou olivovym olejem s esnekem a platkem rajcete.

Koupit Ize na tfi sta druht téstovin (viz kapitola ,R0zné"), ale v realu je druh( vic, protoZze kazda italska hospodyrika
ptipravuje téstoviny podle vlastniho, ¢asto tradovaného receptu. Domaci téstoviny (,pasta de casa“) jsou vzdy original a
nabizeji je vSechny rodinné restaurace. Téstoviny se podavaji jako prvni samostatny chod, nikoli jako ,pfiloha“ hlavniho
jidla. Ochucuji se omackami (sugo) z rajc¢at, hub, Eesneku ¢i bylinek. Zaliti kolinek ke¢upem Italové povazuji za barbarstvi.
Zatimco snidané se odbude Salkem espressa nebo bilé kavy (caffe latte) s croissantem, ma obéd (pranzo) ¢i vecere (cena)
nékolik chodu, podavanych s bilym chlebem: po pfedkrmu (antipasti) je prvni chod polévka nebo téstoviny, druhy chod maso
nebo ryba s pfilohou, nasleduje moucnik (postre) a na zavér kava s koriakem (caffe correto), kaliSek grappy (vinovice) nebo
likéru (amaro, sambuca).

Vs$ude se dostane pivo (birra, italské, némecké, holandské i danské) a mineralka. Oblibené napoje jsou kava a vino, které
se pije denné. Typické je ,mikropresso”, ¢erna tekutina podavana v naprstku, zapujéeném z pokojicku pro panenky. Italové
jich za den vypiji nékolik, nasince s vysokym krevnim tlakem by zabilo jedno. Turisté v pudu sebezachovy preferuji
~americkou kavu“, tedy standardni presso s mlékem (z hlediska ItalC se v tomto pfipadé nejedna o kavu). Granita di Caffé je
kavova ledova tfist, pfipominajici daiquiri.

Vybrané speciality:

Predkrmy (antipasti): peperoni (grilované papriky marinované v olivovém oleji), fungi (houby), zucchini (cukiny), melanzane
(baklazany), carciofi (arty¢oky), finocchio (fenykl), insalata alla caprese (platky syry mozarella a raj¢ata v olejové zalivce s
bazalkou), tonno con fagioli e cipolle (tufidk s bilymi fazolemi a cibuli), kapary (capperi), antipasto di mare (pfedkrm z
morskych plodu, garnati, krevety, musle, sardinky, sépie, chobotni¢ky), prosciuto con melone (platky Sunky s melounem),
prosciuti con fichi (platky Sunky s fiky), téstoviny (tagliatelle, canneloni, ravioli), melanzana (platky lilku naloZzené v oleji),
lasagne, téstoviny s bazalkou (pasta con pesto), olivy (Cerné/zelené neri/verdi) plnéné ancovickami, mandli ¢i feferonkou
(peperoncini), suppli (smazené ryZové koule plnéné mozarellou) nebo carcioffi fritti (smazené artyoky).

Polévky: minestrone (zeleninova dle sezény, s téstovinami a strouhanym parmezanem), brodo (vyvar), stracciatella (vyvar
se ztracenym vejcem), krémové polévky se strouhanym parmezanem.

Omacky: bolognese (krdjené hovézi maso, rajéatové pyré, cibule), aglio e olio (¢esnek, olivovy olej a chilli), pomodoro
(raj¢ata), carbonara (krajena Sunka s vejci), matriciana (veptfové s rajcaty), pesto (bazalka a ¢esnek v olivovém oleji
ptripadné s ofisky), vongole (Skeble a rajc¢ata).

Syry: mozarella, parmezan (parmigiano), gorgonzola (aromaticky plisfiovy syr), pecorino (ov¢i), provolone (buvoli), fontina
(smetanovy piemontsky), taleggia (zvlastni meékky syr se staletou tradici vyroby) a ricotta (tvaroh, ktery se obvykle sype
cukrem a skofici).

Hlavni jidla: frittata (omeleta), bistecca con patate arrosto (steak s pe¢enym bramborem), filetti di baccala (smazené platky
tresky), pollo ala griglia (grilované kure), pollo alla diavola (kufe na rozmarynu), risotto (rizoto obvykle se $afranem,
houbami, kufecim masem nebo plody more), penne al arrabiata (kratké Sikmo krajené makarony s ostrou rajskou
omackou), scaloppine al limone (teleci fizky s citronem), vitello tonnato (teleci v turiakové omacce), saltimbocca ala
Romana (teleci rolada se Sunkou na viné se Salveéji), fegato alla veneziana (teleci jatra na cibulce).

Ryby: nejcastéji spigola (mofsky okoun), triglia (parma), pesce spada (mecoun), coda di rospo (mofsky das).

Mou¢éniky: gelato (smetanova zmrzlina), granita (zmrzlina ochucena kavou nebo ¢erstvym ovocem), zuppa inglese (ovocny
pohar), tiramisu (s tvarohem mascarpone), zabaglione (smés Zloutku, cukru a marsaly), ovoce (hrozny = uva, broskve =
pesche, meruriky = albicocche, fiky = fichi), ovocny salat (macedonia).

Nakupy a suvenyry

Oteviraci doba vétSiny obchodU je od pondéli do soboty od 9.00 do 13.00, odpoledne od 16.00 do 20.00. Nakupni centra ve
méstech mivaji otevieno od 8.30 do 19.30. V nedéli je vétSina obchodl zaviena.

K typickym suvenyrim patfi modni obuv, dopliiky nebo oble¢eni, krajky a lombardské hedvabi, kozené zbozi (kabelky,
pasky, penézenky), zlaté a zejména stfibrné $perky a jiné predméty, rizné ozdoby a vyrobky ze dreva, dale ru¢né vyrabéné



sklo (zejména zelené toskanské) a samozrejmé proslula vina (pfedevsim Chianti, cervené Lambrusco a San Giovese) a
likéry ze San Marina. Ze syrli vedle mozarelly tvrdy Grana Padano.

Je nezbytné, abyste si ponechali, pfipadné vyzadali uétenku (scontrino) jako doklad o nakupu, protoze kontroly ze strany
finanéni policie jsou Casté a pokuty se tykaji jak majitele podniku, tak spotfebitele. Nejde o opatfeni proti turistim, ale boj
proti darfovym Gnikdm.

Obleéeni, zavazadla

Cestujte nalehko, budete svobodnéjsi! Jedete si uzivat, nestéhujete se. Pevny stfedné velky uzamykatelny kufr opatfete
visackou s Vasim jménem a také dovniti vioZte listek se jménem, adresou a telefonnim &islem. Léky, které uzivate
pravidelné, nezapomerite pfibalit do pfiru¢niho zavazadla. Jako pfiru¢ni se nejlépe osvédcil pevny turisticky batizek na véci,
které chcete Ci potfebujete mit stale u sebe (napfiklad lahev s vodou). Neberte si tasky do ruky nebo dokonce kabelky,
prekazeji a snadno je nékde zapomenete.

Obleceni na pobyt by mélo byt pfijemné a praktické, nejlépe z ptirodnich material(i (bavina), pohodiné a prody$né, kalhoty
dlouhé i kratké, kosile s dlouhym i kratkym rukavem. K mofi si vezméte oble¢eni co nejpohodinéjsi a vzdusné. Itallim na
obleceni velmi zaleZi a snazi se, aby to jejich plUsobilo atraktivné a nakladné.

Obuv volte podle toho, jak chcete travit volny ¢as: na plaz a na promenadu staéi sandaly, na vylety jsou lepS$i pevné sandaly
s paskem pres patu nebo botasky. Nezbytna je pokryvka hlavy, Satek a slunecni bryle, nezapomerite plavky a nahradni
bryle, pokud je nosite. Do kostell a klasteru je potfeba mit obleceni, které zakryva ramena a kolena (tedy ne Sortky a tilka),
u nékterych pamatek si v§ak navstévnici mohou zapujéit u vehodu dopliiky na zakryti odhalenych ¢asti téla (velky $al apod.).
Urcité pribalte lahev na piti a nezapomerite na repelenty proti komarim.

Posta

Posty ve méstech a turistickych stfediscich maji otevieno obvykle ve vSedni dny od 8.00 do 18.00 hodin, nékdy az do 20.00,
v sobotu pouze dopoledne, v nedéli zavieno. V mensich méstech a vesnicich je otevieno pondéli az sobotu pouze
dopoledne, od 8.00 do 13.00. Postovni schranky jsou Eervené a maji otvory oznacené ,per la citta“ pro postu mistni a ,per
tutte le altre destinazioni* pro vSechny ostatni destinace v€etné zahranici. Pohledy s nalepenou znamkou je rovnéz mozné
zanechat na hotelové recepci, ktera zajisti jejich odeslani.

Znamky (francobollo) je optimalni koupit zarover s pohledy (cartolina), kdykoliv je to mozné. Znamka na pohled do zemi EU
stoji 0,45 EUR, pohled koupite za 0,40 — 0,80 EUR.

Restaurace, ceny, doporudeni

Hotelové restaurace serviruji jidla mistni i mezinarodni kuchyné. Ve v§ech hotelovych restauracich véetné mistnich podniku
plati pfisny zakaz koufeni. Mistni podniky maji otviraci dobu obvykle od 11.00 do 15.00 a poté od 20.00 do 24.00, nékteré
(zejména bary) jsou vSak otevieny od ¢asného rana do pulnoci. Rozli$uji se:

bar, snack bar: nabizi kavu, sklenku vina, nealko, sendvice Ci toasty

bottigliera: vinarna

enoteca: podava lehké obc&erstveni, zejména hamburgery

osteria: rodinna restaurace s teplou domaci kuchyni, nabizi regionalni speciality

pasticeria: cukrarna

pizza rustica: mala pizzerie, kde pizzu obvykle prodavaji na vahu (a taglio)

pizzeria: klasicka pizzerie

pizzicheria: lahtdkarstvi, kde pfipravi sendvice ¢i obloZzené housky (panino ripieno) dle vaseho vybéru z nabidky na pultu (a
dle pfani zabali )

ristorante: klasicka spiSe drazsi restaurace

taverna: jednoducha restaurace, nabizi mistni speciality a vino

tavola calda: jednoduchy bufet vétSinou se stoly, levnéjsi nez restaurace

trattoria: hostinec, mala vétSinou rodinna restaurace

Orientaéni ceny v restauraci:
coca cola 0,33 1=€2,00
mineralka 0,5/1,5 1 =€ 1,50/2,50
kava espresso =€ 0,70
capuccino = € 1,50

pivo malé 0,33 1= € 2,00

vino 11=€4,00-38,00

sekt (spumante) = € od 6,00
pizza Margherita = € 4,00 — 6,00
salat michany = € 3,50

maso, ryba na grilu = od € 7,00
téstoviny s masem, rybou = od € 8,00
dezert tiramisu = € 3,50



Rlizné

»Cedrat (Citrus medica) jsou velké zelené citrény bohaté na vitaminy C a E, pfezdivané Adamovo jablko. Nedaji se jist
syrové, ale zpracovavaji se kandovanim nebo se nakladaji do 90 % alkoholu. Z cedratu se déla sirup, ¢aj, zmrzlina, dezert i
likér.

Etnické sloZeni. Pfevazuji ltalové, pfi€emz na severu jsou ¢astd smiSena némecko-, francouzsko- a slovinsko-italska
manzelstvi, na jihu zase smiSena manzelstvi albansko- ¢i Fecko-italska.

NaboZenstvi. Pfiblizné 97 % obyvatel jsou Fimsti katolici, z nichz v8ak udajné pouze tfetina navstévuje bohosluzby
pravideln&; 1,5 % patfi k valdenské evangelické cirkvi. Dale zde tradiéné Ziji Zidé a nové muslimové, jejichZ podet se
zvySuje diky imigrantm.

Pamatky. Italie nabizi na sto tisic kulturnich pamatek, z nichz vyznamna ¢ast je na seznamu kulturniho dédictvi lidstva
UNESCO.

Osobnosti. Italie se mUze chlubit Fadou svétoznamych rodaku: osobnostmi své doby byli nepochybné moteplavci Cristoforo
Colombo (Krystof Kolumbus, 1451 — 1506) a Amerigo Vespucci (1454 — 1512), spisovatelé Dante Alighieri (1265 — 1321),
Francesco Petrarca (1304 — 1374) a Alberto Moravia (1907 — 1990), génialni malifi a sochafi Leonardo da Vinci (1452 —
1519) a Michelangelo Buonarotti (1475 — 1564), malifi Raffael Santi (1483 — 1520), Tizian (1490 — 1576) a Veronese (1528
— 1588), hudebni skladatelé Antonio Vivaldi (1678 — 1741), Gioachinno Rossini (1792 — 1868), Giuseppe Verdi (1813 —
1901) a Giacomo Puccini (1858 — 1924), bojovnik za sjednoceni Italie Giuseppe Garibaldi (1807 — 1882). Slavni jsou filmovi
reziséfi Vittorio de Sica (1901 — 1974), Luis Visconti (1906 — 1976) a Federico Fellini (1920 — 1993), herci Marcello
Mastroianni (1924 — 1996) a Sophia Lorenova (1934 - dosud).

Vino. Jidlo bez sklenky vina je nepfedstavitelné a Italové se radi vina napiji kdykoliv. V nabidce jsou doslova stovky druhd
vin, rozliSovanych oznacenim DS (Denominazione Semplice, bézné stolni vino, italsky ,vino de tavola“), DOC
(Denominazione di Origine Controllata, velmi kvalitni vybérové vino), DOCG (Denominazione di Origine Controllata e
Garantita, vino nejvys$si kvality). Vyrobni postup je po tisicileti stejny: hrozny se vymackaji, zbavi slupek a jader a stava
vylisovana ve vinném lisu se necha zkvasit, ale liSi se dalSi zachazeni a dozravani. Proslula jsou italska vina z oblasti
Marche, Umbrie, Abruzzo, Apulie, Kampanie, Ischie, Capri a Cinque Terre. ltalské jsou znacky Martini a Campari, oblibené
aperitivy.

Téstoviny. Pocet druht je nekonecny, protoZe pychou italské hospodyriky je mit viastni recept. OdliSuji se velikosti Ci
délkou, tvarem, povrchem ¢&i naplni.

Hlavni typy:

anelli / agnolotti: malé krouzky, prstynky — variace ravioli

cannelloni / cappelletti: trubicky plnéné masem zapecené s rajskou omackou/ malé kloboucky

conchiglie / conchigliette: musle / muslicky, prvni obvykle zapékané, druhé do polévek nebo téstovinovych salatu

farfalle: maslicky aneb motylci, obvykle se zeleninou nebo omackami

fettucine / fusilli: druh Sirokych nudli (fimska specialita)/ vietena, vrtule, ,vyvrtky*

chifferi (= lumacone): kolinka

lasagne/ lasagnete: tenké platky/ velmi dlouhé tenké platky, obvykle se v nékolika vrstvach prokladaji korenénym mletym
masem s raj¢atovou omackou a zapékaji

lumache medie: drobné ulity

maccheroni: makarony, jako pfiloha nebo zapecené

minestroni (= pastina): cela fada drobnych téstovin jako zavarka do polévek, rozliSuji se dale na hvézdicky, pismenka,
nudli¢ky, kulicky...

oricchiette: ,ouska“, vétSinou s omackami

penne / pipe: na kratko Sikmo krajené ,tlusté“ makarony, vétSinou s omackami/ velka kolinka

quadretti: malé ¢tvercové flicky

ravioli: plnéné ¢tvercové nebo kulaté tasticky (s riznou napini — mleté maso, syr, houby, vejce, zelenina, Sunka....)

riccini / rigate, rigatone: ulity s okrajem / lastury, musle

ruote: ve tvaru kolecka, malinka kolecka jsou ruotini

spaghetti / spirale: Spagety, nejznamé;jsi italska téstovina/ dvojspiraly

tagliatelle: Siroké ploché nudle smotané do klubicek, vétSinou jako pfiloha

tortellini: do krouzku stocené tasticky, plnéné obvykle mletym masem

trulli / vermicelli: ve tvaru $neku (specialita z Apulie) / tenké vlasové nudle

Znamé italské znacky. Patfi k nim napfiklad Armani (parfémy, kosmetika, hodinky, bryle, bizuterie, médni doplriky a
oblec¢eni), Benetton (parfémy, médni dopliky, obuv), Bulgari (bizuterie, médni doplriky), Ferrari a Fiat (auta), Gucci
(pfedevsim parfémy), Lamborghini a Lancia (auta), Valentino a Versace (méda, obuv), Chianti (proslula italska vina).
pronajmu vychazi cena za den nizsi.

Spropitné

Bézné dosahuje 10 % a ¢iSnikovi v restauraci se ucet zaokrouhluje nahoru i v pfipadé, Ze je obsluha zahrnuta v cené.
Vraceneé drobné je zvykem nechat lezet na stole, pfiblizné 0,50 EUR na osobu u stolu. Nikdy nedavejte spropitné mensi nez
0,50 EUR. Ridi¢ taxiku rovnéz o&ekava asi 10 % z ceny jizdného, minimainé 1 EUR.

Svatky
Italové maji nespocet nabozenskych svatk, fiest a oslav rliznych patron(, protoze ,svého” svétce ma kazdé mésto i obec.
Slavi v§ichni, bez rozdilu véku. Stejné jako o statnich svatcich se nepracuje a obchody jsou zaviené. Mnohé z lokalnich



svatku slavi cela Italie, naptiklad San Nicola (sv. Mikulas, Bari), San Gennaro (sv. Januarius, Neapol), San Marco (sv.
Marek, Benatky), San Pietro (Rim) a dal$i. N&které jsou sv&toznamé, napriklad karneval v Benatkach.
Statnimi svatky jsou:

1. leden: Capodanno (Novy rok)

6. leden: Epifania (TFi kralové)

25. duben: Anniversario della Liberazione (Den osvobozeni)

1. kvéten: Festa del Lavoro (Den prace)

15. srpen: Assunzione (Nanebevzeti Panny Marie)

1. listopad: Ognissanti (VSech svatych)

8. prosinec: Immacolata Concezione (Neposkvrnéné poceti Panny Marie)

25. — 26. prosince: Natale (vanoce)

Casové pohyblivé jsou velikonoce (Pasqua) a svatodu$ni svatky (Pentecoste).

Telefonovani + roaming

Spolec¢nosti Eurotel, T-Mobile i Vodafone poskytuji do Italie roaming s partnery, ktefi maji v zemi dobré pokryti. Ovéfte si, ze
mate roaming aktivovan a informujte se na ceny podle vami pouzivaného tarifu. Mobil je italsky cellulare, téZ telefonino.
Telefonovat z hotelového pokoje je drahé ve srovnani s volanim pomoci telefonni karty z automatu. Kartu (carta telefonica)
za 2,56 a 5,16 € zakoupite v tabaku, prodejnach S.I.P. (ltalska telefonni spole¢nost), v obchodech se suvenyry, na
benzinovych stanicich apod. V nékterych telefonnich automatech Ize pouzit kartu VISA. Z telefonnich central S.1.P., které
najdete ve vSech turistickych letoviscich, si nejdfive zatelefonujete a poté zaplatite v hotovosti. Telefonovani ve veéernich
hodinach je levngjsi, od 22.00 do 08.00 aZ o 50 %. Volaci &islo do Ceské republiky je 00420.

Mezinarodni predvolba pro Italii je 0039. Sluzba Czech direct (pfimé volani z Italie prostfednictvim ¢esky mluviciho
operatora a na Uget volaného): tel. 172 00 420. Pro jednoduché a bezplatné volani z vétsiny zemi svéta do Ceské republiky
si v kazdé poboéce Cedoku mUZete zakoupit mezinarodni telefonni kartu X.

Tisfiova volani

112: policie, karabiniéfi (polizia, carabinieri)

113: vS8eobecna pomoc, prvni pomoc (Soccorrso)

115: hasici (vigieli del fuoco)

116: pomoc motoristim (soccorso stradale, nonstop provoz italského automotoklubu ACI)

118: lékarska pohotovost (pronto soccorro)

Spojeni na zastupitelsky urad viz pfisluSnou kapitolu.

Pohotovostni sluzba Cedoku: +420 724 626 775

Pokud nehovofite italsky, mGzete zatelefonovat na 170, kde vam poradi anglicky hovofici asistentka.

Viza, vstupni formality

Pro cestu do Itélie potfebuje obéan Ceské republiky cestovni pas, jehoz doba platnosti pfesahuje 6 mésicti po prekrogeni
italské hranice, nebo ob&ansky priikaz se ¢teci zénou (vydavany po kvétnu 1993). Doporucujeme preferovat cestovni pas.
Samotny obc¢ansky prikaz je nedostatecny také pfi cesté s détmi, ty musi byt zapsany do pasu rodi¢t nebo mit pas vlastni.
Pro pobyt krat$i nez 90 dnl plati pouze registra¢ni povinnost pro ubytovatele. Pfi individualnich cestach mohou italské
pohrani¢ni organy pozadovat, abyste prokazali, ze disponujete ¢astkou minimalné 54 EUR na osobu a den. Povinné
prihlaseni k pobytu provadéji automaticky vSechny hotely a dalSi ubytovaci zafizeni.

Zabava, kultura, sport

Italie je zemé Cetnych svatk(, fiest, festivalt a karnevall, stale se néco déje, vzdy se néco slavi. Svétoznamy je Unorovy
karneval v Benatkach, trvajici celych 11 dni, ale samozifejmé kazda oblast a mésto ma své tradini svatky. Aktualni
informace poskytne delegat nebo hotelova recepce.

Nejoblibenéjsim italskym sportem je fotbal a zabavou bowling, ale navstévnici maji moznost vyzkouset témér cokoliv:
potapéni (zejména na Sicilii, Sardinii a Trémitskych ostrovech), rybafeni, surfovani, vodni Slapadla, vodni lyZovani,
plachténi, paragliding ¢&i parasailing. Podminkou pro pronajem plachetnice je cestovni pas, kreditni karta a podle namornich
predpist musi mit alespori dva ¢lenové posadky odborné kapitanské zkousky. Pokud se chcete jen divat, vypravte se na
regatu v Janoveé, nebo si pronajmeéte plachetnici i s kapitanem. Samoziejmosti je tenis, golf ¢i velmi oblibena cyklistika. Na
severu jsou idealni podminky pro zimni sporty, zejména lyzovani.

Vecerni zabavu nabizeji nespocetné bary, kluby a diskotéky.

Zastupitelské ufady

Velvyslanectvi Ceské republiky v Italii

Ambasciata della Repubblica Ceca

Via dei Gracchi 322, 00192, Roma

Tel.: 0039/06/3609571-3

e-mail: rome@embassy.mzv.cz

web: Www.mzv.cz/rome

Utedni hodiny: po — pa 07.45-16:15

Konzularni oddéleni pro vefejnost: po, ut, ¢t, pa 09.00 — 12.00
tel.: 0039/06/3244459-63, 0039/06/3609571
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Zdravotni pé¢e, okovani, hygiena

PFi cestach do zemi Evropské unie Ize vyuzit Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi. Pokud ho nemate, pozadejte svou
zdravotni pojistovnu o jeho vystaveni. S timto prikazem (nebo s potvrzenim, které jej do¢asné nahrazuje) se v ciziné
dostavate do postaveni mistniho pojisténce: tedy vyuzijete smluvni zdravotnické zafizeni nebo lékare a plati pro vas stejna
pravidla spolut¢asti. Rovnéz pfi vyzvednuti I€k( v I€karné je potfeba se prokazat timto prikazem. Pokud cokoliv uhradite v
hotovosti, uschovejte originaly U¢tll a po navratu se s nimi obratte na svoji zdravotni pojis§tovnu.

Soucasti zajezdu s Cedokem je pojisténi u Ceské pojistovny, jehoZ rozsah a podminky se dozvite pfi koupi zajezdu.
Osetieni ve smluvnim zatizeni Ceské pojistovny (Axa) se nehradi. Pfi jednorazovych navétévach lékare nebo pfi o$etreni
malého rozsahu mlze byt poZzadovana hotovostni Uhrada (do asi 150,- €), jejiz pomérnou ¢ast vam pojistovna proplati na
zakladé predlozZeni potvrzeni a originalt vSech Uctl po navratu do viasti. V Itlii je tfeba zaplatit asi 30 — 40 € za navstévu
|ékare, doplatek za léky &ini az 100% jejich ceny. Pro tento u€el doporuujeme vzit s sebou finanéni rezervu. Instrukce o
podminkach pojisténi, rozsahu, vysi pojistného plnéni a pokyny k postupu pfi pojistné udalosti najdete v pojistce. Lékar je
italsky medico, zubarf dentisto a nemocnice dell’'ospedale.

Lékarny (farmacia) se nachazeji ve méstech a vétsiné letovisek. Jsou oznaceny zelenym kfizem, nebo oranzovym kfizem
ve Zlutém kole¢ku. Oteviraci doba je obvykle po — pa 9.00 — 12.30, 13.30 — 18.00, nékteré maji otevieno nonstop. | v
pripadé, ze vam lékar leky predepiSe, budete je v lékarné platit v hotovosti. Nechte si proto vystavit I€kafskou zpravu s
diagnozou a uschovejte vSechny Ucty a recepty pro jednani s pojistovnou.

Vase priru¢ni lékarnicka by méla obsahovat Iéky proti hore¢ce (Anopyrin, Paralen, Acylpyrin), analgetika (Brufen, Korylan),
léky na zastaveni prijmu (Imodium, Reasec, Carbosorb), na stfevni dezinfekci (Endiaron, Endiform, Mexaform, Ercefuryl),
ptipadné antibiotika prfedepsana lékarem (Ampicilin, Augmentin, Deoxymykoin), antihistaminika na zklidnéni pfi postipani
(Dithiaden, Fenistil), o¢ni kapky (Ophtalmoseptonex), mast proti koznim mykézam (Canesten, Mykoseptin), mast na
hnisajici rany (Framykoin), mast na otoky (Ketazon, Yellon), obycejné i pruzné obinadlo, nékolik naplasti s polstarkem i bez,
vodé odolnou naplast, Panthenol gel na spaleniny, maly dezinfekéni sprej (Septonex, Jodisol), nerozbitny teplomér,
nuzticky, jehlu, pinzetu, jeleni I0j a Satek.

Zadné zvlastni odkovani neni vyzadovano. Doporuduje se mit odkovani proti ob&ma typtm Zloutenky a tetanu. Proti
komardm pribalte uc¢inny repelent.

Voda z vodovodu je pitna. Napis ,Aqua non potabile“ znamena ,voda neni pitna“.

Zvyklosti a obyd&eje

Italové jsou hluéni, velmi temperamentni, je jim vrozena dramaticka gestikulace. Jsou posedli pouzivanim mobilt (zjevné
vyjadreni touhy byt neustale s nékym v kontaktu) a velmi pohostinni. Zivot si uZivaji, radi jedi, vino piji po dZbancich a
dozivaji se vysokého véku (v primeéru 79 let, Zeny 82, muzi 76). Jsou hodné vazani na rodinu. V ni vladne Zena a déti se
osamostatrfiuji az po svatbé, vétSinou ve zralém véku. Italskym bohem hned po Bohu je fotbal, (a pro mnohé Italy je tomu i

obracené). Ve srovnani se severem je jih Italie ,ital$t€jsi* (a siesta del$i). V Italii jsou vysoké pokuty za poruseni zakazu
koufeni.



